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Przygotowanie dzieci do I Komunii Świętej
w diecezji siedleckiej
Od kilku miesięcy, na polecenie Księdza Biskupa, trwają w naszej diecezji prace nad programem przygotowania dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii Świętej i pomocami do jego realizacji. Decyzja Księdza Biskupa o podjęciu tych prac, jest ściśle związana z założeniami przyjętymi w tej sprawie przez II Synod Diecezjalny. 
W dokumentach Synodu zagadnienia dotyczące katechezy przygotowującej do sakramentów zebrane zostały najpierw w statutach synodalnych (w przypadku I Komunii — statut 422, oraz doprecyzowane w szczegółowych instrukcjach (w przypadku przygotowania do I Komunii — jest to Instrukcja biskupa siedleckiego o przygotowaniu dzieci do sakramentu pokuty i I Komunii Świętej)
.
Synod precyzuje w pierwszej kolejności wiek przystępujących po raz pierwszy do sakramentów pokuty i pojednania oraz Eucharystii, określając, że powinny je przyjmować uczniowie trzecich klas szkoły  podstawowej (statut 422). Wyjątek od tej reguły stanowi sytuacja, w której dziecko dotknięte jest niepełnosprawnością lub chorobą. W takich wypadkach dopuszcza się inny wiek przyjmujących pierwszą Komunię (nie precyzując przy tym ram czasowych)".
Jednocześnie dokumenty akcentują konieczność starannego przygotowania dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii Świętej, zwracając uwagę, iż przygotowanie to powinno dokonywać się zarówno podczas katechezy szkolnej, jak i w ramach katechezy prowadzonej w parafii miejsca zamieszkania dziecka (statut 422). Określono przy tym precyzyjnie czas trwania przygotowania do I Komunii - powinno trwać trzy lata, i podzielono czas przygotowania na dwa etapy:
· pierwszy z nich to czas przygotowania bliższego, obejmującego pierwszą i drugą klasę szkoły podstawowej.
·  w klasie trzeciej powinno rozpocząć się przygotowanie bezpośrednie
.
Założenia te zostały uwzględnione w ramowym projekcie pomocy duszpasterskich przygotowywanych w diecezji.
Te nasze diecezjalne materiały opatrzyliśmy tytułem „Idziemy do Ciebie, Jezu". 
Docelowo będą one przygotowane na trzy lata.
W zestawie na każdy rok będą znajdować się trzy publikacje:
· podręcznik dla dzieci
· przewodnik dla rodziców
· poradnik metodyczny dla duszpasterzy przygotowujących dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii Świętej. 
W pierwszym roku formacji (klasa I) chcemy wprowadzić dzieci do kościoła — zapoznać dzieci ze świątynią parafialną — Spotykamy Jezusa w świątyni.
W drugim roku (klasa II) zechcemy związać przygotowanie do pierwszej Komunii z przeżywaniem roku liturgicznego w rodzinie — Spotykamy Jezusa w ciągu roku liturgicznego.
W trzecim roku formacji (klasa III) skupimy się na bezpośrednim przygotowaniu do spowiedzi i Komunii Świętej (będziemy zgłębiać tajemnice tych sakramentów) — Spotykamy Jezusa w sakramentach.
Należy przy tym podkreślić, że tworzone materiały są przygotowane w taki sposób, by w parafii katechizować jednocześnie dzieci i ich rodziców, a może nawet bardziej, - by katechetami dla dziecka stali się jego rodzice.
Na chwilę obecną gotowe są materiały do pracy w klasie pierwszej. Znalazła się w nich celebracja z poświęceniem tornistrów, cztery krótkie spotkania z dziećmi w kościele (podczas których pokażemy dzieciom kościół parafialny: obejrzymy go z zewnątrz, przyjrzymy się jego drzwiom, obejrzymy nawy boczne, zakrystię i prezbiterium, a jednocześnie będziemy uczyć się konkretnych postaw — zachowań w kościele: wyjaśnimy sobie dlaczego w kościele nie żujemy gumy, wyłączamy telefon komórkowy, powiemy o właściwym zachowaniu się w świątyni od momentu wejścia do chwili rozpoczęcia Mszy Świętej).
Ponieważ spotkania w kościele będą z zamierzenia krótkim przekazem podstawowych treści — w ich utrwalenie chcielibyśmy zaangażować rodziców. Dzięki materiałom, które dostaną (książka dla dzieci + przewodnik do pracy z książką dla rodziców) będą oni mogli w domu z dziećmi powrócić do treści, o których była mowa w kościele. Pomoże im w tym konstrukcja książki dla dzieci (każda z zawartych w niej jednostek zawiera opowiadanie i cztery zadania aktywne — krzyżówki, łamigłówki, kolorowanki, rebusy — które pomogą przez zabawę utrwalić to o czym wcześniej będzie mowa podczas spotkania z dziećmi w kościele). Aby ułatwić rodzicom wykonanie zadania dostaną szczegółową instrukcję do pracy z dzieckiem w osobnej książce (przewodnik dla rodziców).
Dodatkowo zaprosimy także rodziców na dwie konferencje (organizacyjna, rodziną szkołą wiary) oraz na dwie celebracje (nabożeństwo różańcowe i adoracja Najświętszego Sakramentu w pierwszą niedzielę czerwca). —> przewidziana dla nich katecheza będzie mieć charakter informacyjny i formacyjny. Scenariusze wszystkich planowanych spotkań (z dziećmi i rodzicami) opublikowane zostaną w osobnym poradniku metodycznym dla przygotowujących dzieci do I Komunii.
PROPONOWANY HARMONOGRAM SPOTKAŃ 
W I ROKU PRZYGOTOWANIA DO I KOMUNII ŚWIĘTEJ
	Termin spotkania
	Rodzaj spotkania



	Wrzesień
	Celebracja z poświęceniem tornistrów 
(po niej - Konferencja organizacyjna dla rodziców)

	Październik
	Celebracja — nabożeństwo różańcowe 
(po niej — Konferencja II dla rodziców: Rodzina szkołą wiary)

	parafialne rekolekcje 
adwentowe
	I spotkanie dla dzieci: Korzystamy z zaproszenia do 
świątyni parafialnej 
(20 minut przed Mszą Świętą dla dzieci)

	parafialne rekolekcje 
wielkopostne (dzień I)
	II spotkanie dla dzieci: Co zachwyca znawców sztuki czyli 
zwiedzamy nawy boczne 
(20 minut przed Mszą Świętą dla dzieci)

	parafialne rekolekcje 
wielkopostne (dzień II)
	III spotkanie dla dzieci: O przygotowaniu do Mszy 
Świętej czyli zaglądamy do zakrystii 
(20 minut przed Mszą Świętą dla dzieci)

	czerwiec 
(I niedziela miesiąca)
	IV spotkanie dla dzieci: Tu trzeba się zatrzymać czyli co znajduje 
się w prezbiterium 
(20 minut przed Mszą Świętą dla dzieci) 
Po Mszy Świętej: Celebracja - adoracja z racji I niedzieli miesiąca























� Instrukcja biskupa siedleckiego o przygotowaniu dzieci do sakramentu pokuty i I Komunii Świętej IV.14.


� Instrukcja V.19.
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